
 Keinu-mallin ajattelun mukaan lapsi ja ympärillä olevat aikuiset muodostavat perheyhteisön. Perheyhteisöille järjestetään KEINU-toimintaa.  

 Kymenlaaksossa KEINU-mallia tuodaan esiin jo perhehoitajien koulutuksessa. Työntekijät kertovat KEINU-toiminnasta perhehoidon alkutapaamisilla. 

 Sosiaalityöntekijä kutsuu perheyhteisön koolle ennen ja jälkeen KEINU-päiväleirin. 

 KEINU-päiväleirejä järjestetään 2 kertaa vuodessa. Leirien ohjaajat ovat lastensuojelun ja perhetyön ammattilaisia sekä vertaisohjaajia. 

 Leiriläisille järjestetään jatkotapaaminen ja perustetaan tarvittaessa vertaisryhmiä. 

 Perheyhteisöjen kokemukset ohjaavat  KEINU-toiminnan kehittämistä. 

Kymenlaakson lastensuojelun perhehoidossa hyödynnetään Keinu-mallin mukaista ajattelua ja toimintaa. Keinu on ajattelu– ja toimintamalli, jonka Marja-Riitta 

Linna ja Taina Koponen kehittivät Perhehoitoliiton hankkeessa 2011-2014. Keinun avulla tuetaan lapsen voimaantumista perhesijoituksessa. Keinu-toiminnan ta-

voitteina ovat sijoitetun lapsen voimaantuminen, vanhemmuuden roolien selkiyttäminen, tunnetaitojen ja perheenjäsenten välisten tunne- ja vuorovaikutussuh-

teiden vahvistaminen, huolet puheeksi -asenteen vahvistaminen, ihmisarvolähtöisen yhdessä onnistumisen toimintakulttuurin luominen sekä yhteisöllisen huo-

lenpidon sydämen luominen sijoitetulle lapselle (Linna & Koponen 2018).  

ALKUTAPAAMISET 

 Työntekijä kertoo 
KEINU-mallista per-
hehoidon alkuvai-
heen tapaamisilla. 

 Oma työntekijä ker-
too kaikille osapuo-
lille leiristä ja moti-
voi heitä osallistu-
maan Keinu-
päiväleirille. 

KEINU-PÄIVÄLEIRI 

 Keinu-päiväleirille kut-
sutaan perhehoitoon 
sijoitettu lapsi, van-
hemmat tai muu lähei-
nen,  sijaisvanhemmat 
ja oma työtekijä. 

 Päiväleirin suunnitte-
lussa huomioidaan  
lasten ikäryhmät. 

LEIRILÄISTEN                            
JATKOTAPAAMINEN 

 Tapaamisella on 
ohjatut vertais-
ryhmäkeskustelut 
(lapset, huoltajat, 
perhehoitajat, 
työntekijät). 

 Onko tarvetta 
vertaisryhmätoi-
mintaan jatkossa? 

 Mukavaa yhdessä 
tekemistä kaik-
kien osallistujien 
kanssa. 

KEINU-
VERTAISRYHMÄT 

 Leiriläisille 
voidaan pe-
rustaa vertais-
ryhmiä. 

PALAUTE-

KYSELY 

PERHEYHTEISÖN 
TAPAAMINEN 

 Sosiaalityönte-
kijä kutsuu 
perheyhteisön 
koolle päivä-
leirin jälkeen. 

PERHEYHTEISÖN 
TAPAAMINEN 

 Sosiaalityönte-
kijä kutsuu 
perheyhteisön 
koolle ennen 
päiväleiriä. 

PERHEHOIDON ALKUVAIHEEN KEINU-TOIMINTA 

LAPE Kymenlaakso: perhehoidon kehittäjät 

Perhehoidon Keinu –malli: https://www.perhehoitoliitto.fi/palvelut/koulutukset/keinu-toiminta ja http://tunnekeinu.fi/ 

https://www.perhehoitoliitto.fi/palvelut/koulutukset/keinu-toiminta
http://tunnekeinu.fi/

